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MODULO 3 GIORNI
BASE LOGISTICA IL “LA CASA RESIANA”
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Programma di massima per 2 giorni

Dove soggiorniamo?

Presso “La Casa Resiana” in Val Resia tra il paese di Prato di Resia e Stolvizza in loc. Ostie sul sentiero del Talipapot,
nella cornice del Parco naturale delle Prealpi Giulie.

La Casa Resiana & raggiungibile solamente a piedi, circa 15 minuti di cammino (ubicazione precisa riportata sotto).

La casa € dotata di tre camere con letti a castello e per chi volesse provare un’esperienza nuova, c’é€ anche la YURTA
(tenda mongola), due bagni con doccia, il grande braciere con le panche per fare il falo, la struttura &€ anche interamente
riscaldata.

Idea/proposta:

-l'idea € quella di far trascorrere un’esperienza attiva, di condivisione a contatto con la natura in una struttura davvero
unica immersa nella bellissima natura della Val Resia.

Possibili attivita:

-escursioni naturalistiche in valle per osservare gli animali e scoprire le bellezze della Val Resiana

-Attivita naturalistiche di gruppo come LandArt (costruire insieme un’opera d’arte in natura, utilizzando solo “natura
morta”- pietre, foglie, stecchi ecc.) oppure monitoraggio dei macroinvertebrati

-Esperienze di Archeologia sperimentale — impariamo ad accendere il fuoco con l'archetto e le pietre focaie come lo
facevano in nostri antenati, oppure creiamo un ciondolo di una collana levigando la pietra e costruendo la cordicella con
fibre naturali.

-La cena preistorica davanti al fuoco con gli spiedi.

-Escursione notturna per I'ascolto del bosco (rapaci notturni e forse qualche ululato dello sciacallo dorato)

-1 balli Resiani

-Visita al museo dell’arrotino

Sulla base delle esperienze vissute negli anni si presenta un possibile programma:

I° giorno

- arrivo nel pomeriggio (dopo scuola) alla Casa Resiana- accoglienza e sistemazione

- raccogliamo la legna per il fald serale (attivita di gruppo e per creare gruppo lavorando insieme)

- cena

- escursione notturna per I'ascolto del bosco (rapaci notturni e forse qualche ululato dello sciacallo dorato)
- osserviamo le stelle

Il° giorno

- colazione

- escursione con pranzo al sacco e attivita naturalistiche al torrente (monitoraggio macroinvertebrati o LandArt) +
eventuale visita al museo dell’arrotino oppure balli Resiani

- impariamo ad accendere il fuoco con le pietre focaie — grande falo e cena preistorica di fronte al fuoco

lll° giorno

- Colazione

- attivita laboratoriali a scelta tra: costruzione di un cucchiaio in legno oppure costruzione rifugio di emergenza per la notte
o realizzazione di una collana preistorica

Richiedi un preventivo a: info@naturaforyou.it



